Sport psixologiyasi paninen sorawlar 3-kurslar ushin

1.Sport psixologiyasi paninin predmeti, magseti ham waziypalari
2. Sport iskerliginin sportshilar psixologiyasi tasirin tyreniw
3.Komandada «Sport psixologiyasi» paninin tiykargi waziypasi
4.Shaxstin psixologiyaliq gasiyetleri haqqinda uliwma tsinik
5.Shaxsti tarbiyalawda sporttin roli
6.Shaxsda shidamliliglik pikirlew sapalarin qaliplestiriwde sporttin ahmiyeti.
7.Mamleketimizde jogar1 maman sportshilardi psixologiyaliq tarepten tayarlaw ham
shinigiw procesin natiyjeli o’tkeriw

8. Startga tayarliq jagday1 ganday sebeplerge baylanish

9. Sportshilarda emosiyanal-erk sapalardi rawajlandiriw

e, .

keledi:
11. Sportshilardin individual - psixologiyaliq qasiyetlerin Gyreniw temperamentlar
tuwrisinda baqlawlar apariw
12. sportsh1 6zinde ganday xarakter paziyletlerdi qaliplestiriwge erisiwi shart:
13. M. Naydiffer tarepinen sportda qanday tort tip diqqat bar ekenligi aniglangan
15. Sportshinin xarakter sapalarin xarakteristikalap berin.
16. Xarakter menen temperamenttin parqi nede?
17. Sport jarisinin 6zgesheligi
18. Sportshinin fizikaliq ham psixik mimkinshilikleri.
19. Sport menen baylanish shinigiwlardin jas boéliniwi
20.Sportshinin tayarlig
21 .Jaris tajiriybesi
22. Sportshilarda hareket t4jriybelerin galiplestiriw
23.Sport turlerine psixologiyaliq xarakteristika
24. Sport jarislar psixologiyasinin xarakteristika ham analizi
25.Sportshini jarisga psixologiyaliq tayarlaw

26.Sport processinde sportshinin shidamliliglik-ideologik sapalarin korsetip otin.

27. Shaxstin unamsiz ham unamli sapalarin rawajlaniwda sporttin roli.

28 Sport jarislar1 qanday process? Sport jarislarinin shaxs rawajlaniw tasirinin manisin
ashin.

28. Sport tarlerinin shaxstin psixologiyaliq qasiyetlerine tasir etiwi.

30.Sport ne ham sport iskerliginin dhmiyetin korsetip berin.

31.Sportshina sport iskerliginde qoyilatugin talaplardin ménisin aship berin.

32. Temperament tiplerine uyqas halda sportshinin iskerligin jazba turde bayan kiling.
33.Shaxsda shidamliliqlik- ideologik sapalardi qaliplestiriwde sporttin 4dhmiyeti
34.Shaxs dep nege aytilad1?

35.Shaxstin psixologiyaliq gasiyetlerine neler kiredi?

36. Temperament ne jane onin qanday tipleri ameldegi?

37. Shaxs rawajlaniwinda sporttin ahmiyeti ganday? Onin manisin aytin.

38.Sport iskerliginin gésiyetleri haqqinda uliwma tasinik.

39.Shaxst1 tarbiyalawda sporttin roli

40.Sportshilardi psixologiyaliq tarepten tayarlaw haqqinda uliwma tasinik.
41.0qiwshilard1 dene madeniyat sabagi ham sportqa qiziqtirrtw maseleleri
42.Sportshilardi psixologiyaliq tayarlaw usillarin tasintiredi.

43.Sport jarisindag start ald1 jagdaylarin aniglama beredi.



44 Sportda «Autogen» shinigiwinin ahmiyetin aytip berin.

45.Psixologiyaliq tayarliq degende neni tisinesiz?

46. Sportsh1 sezimiy tasirleniwdin tiykarg1 sebepleri ganday?

47.Qanday sportshilar menen kobirek psixologiyaliq tayarliq jumaislart aparitw zarar?
48.Psixikanin 6zinen-0zi joybarlaw tsinigin aniqlama berin?

49 Sportshinin startdan alding1 qaltiraw ham jansizliq jagdayinin sebebi nede?
50.0qiwshilarda qizigiwshiligti 6siriw jollar1 nelerden ibarat?

51. Mektepte dene tarbiyasi oqitiwshinin tiykargi waziypalari nelerden ibarat?
52.Emotsiyalar degen ne

53. Stress degen ne

54 Keypiyat hagqinda magliwmat berin?

55. Stress haqqinda magliwmat berin?

56. Shidamliliq haqqinda soylep berin?

57. Temperament hagqinda tusinik.

58.Xarakter ham jagday tuwrisinda magliwmat berin?

59. Jarislar kolemi.

60. Jenis ham jeniliw, olardin sportshinin jaristan keyingi jagdayina tasiri.
61.Sport psixologiyasi paninin magset ham waziypalari

62. Sport psixologiyasi pani nelerdi uyretedi.

63.Sport psixologiyasi paninin predmeti ne.

64. Sport psixologiyasi tyrenetugin tiykargi ob'ektler

65. Psixologiyaliq tayarliq degende neni tsinesiz?

66.Sport psixologiyasi paninin predmeti, maqseti ham waziypalari

67. Sport iskerliginin sportshilar psixologiyasi tasirin lyreniw

68.Komandada «Sport psixologiyasi» paninin tiykargi waziypasi

69.Shaxstin psixologiyaliq gasiyetleri haqqinda uliwma thsinik

70.Shaxst1 tarbiyalawda sporttin roli

71.Shaxsda shidamliliqlik pikirlew sapalarin qaliplestiriwde sporttin ahmiyeti.
72 .Mamleketimizde jogart maman sportshilardi psixologiyaliq tarepten tayarlaw ham
shinigiw procesin natiyjeli o’tkeriw

73. Startga tayarliq jagday1 ganday sebeplerge baylanish

74. Sportshilarda emosiyanal-erk sapalardi rawajlandiriw

75. O 'zini-6zi tarbiyalawdi sholkemlestiriwde qanday qagiydalarga amel etiwge tuwri
keledi:

76. Sportshilardin individual - psixologiyaliq gqasiyetlerin Uyreniw temperamentlar
tuwrisinda baqlawlar apariw

77. sportshi 6zinde qanday xarakter paziyletlerdi qaliplestiriwge erisiwi shart:
78. M. Naydiffer tarepinen sportda qanday tort tip diqqat bar ekenligi aniglangan
79. Sportshinin xarakter sapalarin xarakteristikalap berin.

80. Xarakter menen temperamenttin parqi nede?

81. Sport jarisinin 6zgesheligi

82. Sportshiin fizikaliq hdm psixik mumkinshilikleri.

83. Sport menen baylanisl shinigiwlardin jas boliniwi

84.Sportshinin tayarlig

85.Jar1s tajiriybesi

86. Sportshilarda hareket tajriybelerin qaliplestiriw

87.Sport turlerine psixologiyaliq xarakteristika



88. Sport jarislar psixologiyasinin xarakteristika ham analizi
89.Sportshini jarisga psixologiyaliq tayarlaw

90.Sport processinde sportshinin shidamliliglik-ideologik sapalarin korsetip otin.

91. Shaxstin unamsiz ham unamli sapalarin rawajlaniwda sporttin roli.

92 Sport jarislart qanday process? Sport jarislarinin shaxs rawajlaniw tasirinin manisin
ashin.

93. Sport tarlerinin shaxstin psixologiyaliq gasiyetlerine tasir etiwi.

94 .Sport ne ham sport iskerliginin dhmiyetin korsetip berin.

95.Sportshina sport iskerliginde qoyilatugin talaplardin manisin aship berin.

96. Temperament tiplerine uyqas halda sportshinin iskerligin jazba turde bayan kiling.
97.Shaxsda shidamliliqlik- ideologik sapalard: qaliplestiriwde sporttin dhmiyeti
98.Shaxs dep nege aytiladi?

99.Shaxstin psixologiyaliq gasiyetlerine neler kiredi?

100. Temperament ne jane onin qanday tipleri ameldegi?



